
Årshjul 

Hvem er jeg?: januar, februar, marts 
 Barnets bog 

 Hvad kan jeg lide? 

 Se hvad jeg kan 

 Her er min familie 

 Sådan ser jeg ud 

 Kende mine grænser 

 Hvad er jeg bange for?    

 Dig, mig og vi to sammen 

 Forskellighed 

 Venner 

 Jeg er et menneske 

 Hvilke farver har jeg? 

 Forskelligheder 

 Wellness: Massage, fodbad mindfulness, børneyoga, forebyggelse af stress 

 Dufte 

 Smage 

 Følelser 

 Sang, musik og instrumenter 

Jord: april, maj, juni 
 Geografisk - Hvor bor vi? 

 Globus, have jord mellem fingrene 

 Hvad bor i/på jorden? 

 Hvad vokser i jorden? 

 Klima 

 Fra jord til bord: Plante radisser, tomater, så karse, kartofler med mere. 

 Vulkaner 

 Nat og dag, sol, måne, stjerner, planeter, skyer 

 Jord i forskellige tilstande: Tørt, vådt, fugtigt, mudder, ler 

Vand: juli, august, september 
 Hvad lever i vandet? 

 Hvad bruger vi vand til? Bade, svømme, drikke, vaske 

 Kroppen består af vand (faktisk over halvdelen) 

 Nødvendigt for alt liv 

 Havvand 

 Regnvand - Det regner, kommer fra skyerne 

 Vankamp, vandslange 

 Vandballoner 

 Synke, flyde, fast 

 Soppe 



 Koge, damp, is, smelte 

 Kulde og varme 

 Vasker hænder i vand - evt. hygiejne: Rent/beskidt, bakterier  

 Bygge små skibe/både der kan flyde, hvis der er sejl på kan der snakkes om vind 

 Hvor kommer vandet fra, og hvor forsvinder det hen? 

 Vandmaling 

Den gode historie: oktober, november, december 
 Barnets bog 

 Dialogisk læsning 

 Bordteater 

 Hvorfor holder vi jul? 

 Kultur 

 Julehistorier 

 Julesange 

 Traditioner: Jul, påske 

 Juleklip 

 Julegaver 

 Pakkekalender 

 Give og modtage 

 Teater 

 Den gode fortælling, med fokus på hverdagen 

 De ældste vuggestuebørn samles til historiefortælling med Gitte 

 Maxi samles til historiefortælling 

 Eventyr 

 Røverhistorier, sand eller falsk? 

 4D historier 

 Tøffedag 

 



 

 

 

KROP, SANSER  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


